
Lista wyboru zajęć 

Proszę zaznaczyć zajęcia, w których będzie Pani/Pan uczestniczyć  

w VI semestrze 2026/2027 

 działalności Hrubieszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku: 

 Tytuł zajęć Prowadząca/y podpis 

1.  
Język angielski dla 
początkujących  
(dla kontynuujących naukę) 

Sara Kostrubiec  

2.  
Język angielski dla 
zaawansowanych 
(dla kontynuujących naukę) 

Sara Kostrubiec  

3.  Zajęcia usprawniające ciało Anna Kozicka  

4.  Edukacja cyfrowa Tomasz Czerwonka  

5.  Kompas bezpieczeństwa Sara Kostrubiec  

6.  Zajęcia muzyczne  Krzysztof Słupski  

7.  Między wierszami 
Renata Staniec 
Małgorzata Skowron 

 

8.  Gimnastyka umysłu Ada Dorosz  

9.  Klub karciany 
Klub prowadzony 
przez seniorów 

 

10.  
Warsztaty rysunku i 
malarstwa 

Edyta Obszańska 
 

11.  
Złote ręce seniora – 
kreatywne zajęcia manualne 

  

12.  Podstawy tańca Joanna Błaszczak  

13.  Spotkanie ze sztuką Dorota Grzymała  

14.  Spotkanie z fotografią  
Edyta Obszańska 
Tomasz Czerwonka 

 

15.  Dzielimy się wspomnieniami   

 


